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 سلام پسرهای نازنینم

 های  سالمه و سال نو رو به شما تبریک میگم. امسال اومدم تا با شما دوست 6من مار کوچولو هستم، 

 با سلیقه خودت تصمیر من رو رنگ کن.های نوروزی را انجام دهیم. حالا خوبم فعالیت   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به سوالات زیر پاسخ بده.

 پسر دلبندم آیا می دانی امسال، سال چه حیوانی است؟ (1

 

 این حیوان اهلی است یا وحشی؟ (2

 

 محل زندگی مار کجاست؟ (3

 

 )علوم(با نماد سال ها و حیوانات اهلی و وحشی هدف : آشنایی  
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و خودت و خانواده ات را کنار  سفره هفت سین را رنگ آمیزی کنپسر هنرمندم، با سلیقه و زیبا 

 سفره بکش.

 

 

  

: آشنایی با سنت های نوروز از جمله سفره هفت سین، تقویت مهارت های شناختی، تقویت هدف 

 دست ورزی و دقت و توجه، آشنایی با اعضای خانواده
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 گوییقصهخلاقیت و هدف :  

  1401اسفند  -6منبع: رشد کودک

 

 

 

 

سنجد تازه به سفره هفت سین رسیده و زمان کمی تا تحویل سال مانده است، ادامه  حالا با توجه به اینکهخب، 

 و از والدین عزیزت بخواه که آن را یادداشت کنند.داستان را بازگو کن 

  نیست، کدامند؟« س»دلبندم بگو دو چیز از سفره هفت سین که صدای اول آن ها 

 اد وجود دارد؟در در سفره هفت سین چند نم 
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 )کاردستی خلاق سفره هفت سین( در صفحه بعد چسبانده شود.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 و دست ورزیخلاقیت هدف : 

  1401اسفند  -6منبع: رشد کودک
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 با کمک مار کوچولو به سوالات زیر جواب بدهدلبندم 

 

 .تصاویری را که صدای اولشان شبیه هم هست، به هم وصل کن 

 

 

 

 

 

 ها مانند هم هستند، خط بکش.دور تصاویری که صدای آخر آن 

 

 

 

 

 

 ی درست خط ها چیست؟ حالا دور نشانههای زیر نگاه کن و بگو صدای اول آنبه شکل

 بکش.

 

 

 

 ز                     آ      ل      ف                     د       م      ر      سخ       م      گ              ب            

 

 هدف : تقویت مهارت دیداری و شنیداری و شناخت صدا های هم آغاز و هم پایان.

 



7 
 

 ممهمان خدا هست ماه رمضان آمد 

 غصه جدا هستماز  هروقت که با اویم

 مهمان خدا هستم زیرا که در ان لحظه

 فرزندم به سوالات زیر با کمک بزرگتر ها جواب بده .

 آیا با مفهوم ماه رمضان آشنا هستی؟ میدانی روزه داری یعنی چه؟ -1

 خوراکی مفید بکش. 2در سفره افطار بالا  -2

 حالا به زیبایی تصویر بالا را رنگ آمیزی کن. -3

 

 

ماه مبارک رمضان، شناخت مفهوم روزه داری، سحری و افطاری، آشنایی با اهمیت  هدف : آشنایی با

 استفاده از خوراکی های مفید در این ایام.
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خوب شده، میدونی الان در چه فصلی هستیم؟ به نظرت درخت ها  شکوفه زیبای من ببین هوا چقدر

از بین این چهارتصویر پیدا  رابهاری ؟ پسر قشنگم حالا درخت دکننراتی مییدر این فصل چه تغی

و بقیه  درخت بهاری کن. تبدیل به یک پولک و...()کاغذ رنگی، مقوا و  ی مثلبا وسایل کن و آن ا

 .درختان را رنگ آمیزی کن

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

بهار و نشانه های آن، تقویت عضلات ریز و درشت و مهارت  ها خصوصا فصل هدف: آشنایی با فصل

 ست ورزی، رشد خلاقیت نوآموزد

 



9 
 

تفاوت وجود دارد. آیا می توانی    10ها پسر عزیزم، به این دو تصویر با دقت نگاه کن. بین آن

 ها را پیدا کنی؟آن

 

 

 

 

  

 یداریحافظه د تیدقت و تمرکز و تقو شیافزا ف:هد

 

پارسا خانم  

ریتصو  
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 خودش وصل کن.مربوط به به معمای تصویر مناسب هر معما را و  * پسر گلم به سوالات پاسخ بده

 

 معما: من قرمز هستم و نماد عشق و سلامتی.

  (1) گیرم، من چه هستم؟در سفره هفت سین قرار می

 

 گیرند. به خانه بزرگترها می روند و عیدی می هامعما: در نوروز، بچه

 (2من چیزی هستم که بچه ها دوست دارند بگیرند؟ )

 

 شوم ومعما: من در نوروز به عنوان نماد ثروت و برکت شناخته می

 

 (3گیرم. من چه هستم؟ )در سفره هفت سین قرار می 

 

 تا از من وجود دارد.  7معما: من یک عدد هستم و در سفره هفت سین 

 من چه هستم؟

 

 شوممعما: من یک گیاه هستم که در نوروز سبز می

 (5و نماد زندگی جدید هستم. من چه هستم؟) 

 به وقت معما
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 )مربع( پسر گلم به شکل های پایین صفحه نگاه کن، کدام یک گردی)دایره( و کدام یک چهار گوش

 .ه بچسباندر جدول مربوطحالا شکل ها را ببر و است. 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

  

هدف : آشنایی با اشکال هندسی و تقویت مهارت های دست ورزی      
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 ن.رنگ کرا ها  چهارگوش تعداد اعداد داخل هر میوه،فرزندم به 

  

دست ورزیهدف : آشنایی با اعداد ریاضی و تقویت مهارت   
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 مربوط به پروژه ی لانه ی کبوتر    

 آشنایی با پرندگان و محل زندگی آن هاهدف : 
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 پروژه) لانه کبوتر (

 

 : دستور کار

 

 دیآنها گفتگو کن ی، لانه و محل زندگ یدر مورد پرندگان نحوه زندگ زیمحترم لطفاً با نوآموز عز یول

 یهاسهولت کار عکس یبرا دیتوانیکند. م انیو افکار خود را ب هادهیتا نوآموز ا دیو فرصت ده

 .دیپرندگان مختلف به نوآموز نشان ده یهااز لانه یمختلف

 دی. اجازه دهدیشروع کن زینوآموز ساخت لانه کبوتر را توسط نوآموز عز دهیبر اساس طرح و ا سپس

کار به کار  نیخود را در ا تیساخت لانه پرنده خود دوست دارد استفاده کند و خلاق یاز هرآنچه برا

 .ردیگ

و سپس در  دیکار استفاده نما نیدر انجام ا رهیو غ یرنگ ی، کاغذ و مقواها زیدورر لیاز وسا تواندیم)

 ی خود را به کلاس بیاورید.سازهپایان تعطیلات نوروز دست

 سوالات

 ما انسان ها باید با حیوانات و پرندگان چگونه باشد؟پسر قشنگم رفتار  (1

 

 

 زندگی پرندگان چه می گویند؟ به محل (2

 

 پرندگان برای پرواز کردن از کدام عضو خود استفاده می کنند؟ (3

 

 

 غذای پرندگان چیست؟ (4

 

 اشیم تا خداوند از ما خشنود باشد؟عت داشته بیبرفتاری با حیوانات و طچه  (5


